Multiwersum, czyli wieloswiaty. Kim jestem w swiecie?
Kim jestem dla innych? Konspekt zaje¢

W ciggu catego naszego zycia poruszamy sig¢ po réznych multiwersach. Najpierw
jestesmy dzieémi, pdZniej dorastamy, zaczynamy wchodzié w okres dojrzewania,
dorosto$ci — zmieniamy sie. Na réznych etapach przypisywane sg nam przez innych role
spoteczne, ktére moga budowac nasze wieloswiaty. W proponowanym scenariuszu lekcji
multiwersum — mysl przewodnia festiwalu Sacrum Profanum 2023 - stanowi punkt
wyjscia do zastanowienia sige, a takze odpowiedzenia sobie na pytania: ,Kim jestem
w Swiecie?” i ,Kim jestem dla innych?”.

Autorkg konspektu jest Magdalena Boczar, absolwentka Uniwersytetu
Jagiellonriskiego, pedagog szkolny, zawodowo zwigzana z X Liceum Ogdlnoksztatcgcym im.
Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Obecnie studiuje na V roku studiéw
psychologicznych.

Temat: Multiwersum, czyli wieloswiaty. Kim jestem w Swiecie? Kim jestem dla innych?
Przygotowanie: Magdalena Boczar
Etap edukacyjny: szkota ponadpodstawowa
Przedmiot: godzina wychowawcza / zajecia z psychologiem lub pedagogiem szkolnym
Przewidziany czas trwania zajeé: dwie jednostki lekcyjne
Kompetencje kluczowe ksztattowane podczas lekcji:
— porozumiewanie sie w jezyku ojczystym;
— kompetencje spoteczne i obywatelskie;
— $Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna.
Cele ogélne lekciji:
— poznanie festiwalu Sacrum Profanum;

psychoedukacja w zakresie rél spotecznych;

poznanie siebie nawzajem w grupie;

poznanie swojej tozsamosci.

Cele szczegétowe lekcji:
— znajomos¢ pojec: rola spoteczna, tozsamos¢, multiwersum;
— C¢wiczenia z analizy i interpretaciji tekstu.

Metody ksztatcenia:
— pogadanka, dialog, scenka, autoanaliza.

Srodki dydaktyczne:

— wprowadzenie merytoryczne dla nauczyciela;




— materiaty do przygotowania masek: papier, kredki, pisaki, kolorowe flamastry,

papier kolorowy, nozyczki, ozdoby do papieru (np. sznurek, brokat, naklejki —
wedtug uznania nauczyciela);

— Anthony de Mello, Modlitwa zaby, tekst opowiadania (zatgcznik 1);

— Brighde Chaimbeul featuring Colin Stetson — Tha Fonn Gun Bhi Trom [ | Am
Disposed of Mirth, utwér muzyczny, dostepny na oficjalnym kanale artystki na
portalu YouTube: KLIK

PRZEBIEG LEKCJI

1. Wprowadzenie — nauczyciel opowiada uczniom, czego beda dotyczyty
warsztaty oraz jaka bedzie forma pracy w trakcie ich trwania.

Zajecia beda miaty forme aktywna. Przewidziana jest praca w grupach, zachecanie do
mys$lenia abstrakcyjnego. Nauczyciel zapoznaje uczniéw z ideg festiwalu Sacrum Profanum
oraz wprowadza w tematyke zajec. Informuje, ze motywem przewodnim tegorocznej edycji
festiwalu jest pojecie multiwersum. Jest ono punktem wyjscia do odpowiedzenia sobie
na pytania: ,Kim jestem?”, ,Jakie role spoteczne petnig w swoim zyciu?”.

Festiwal Sacrum Profanum - historia

Festiwal Sacrum Profanum powstat w 2003 roku we wspdtpracy Biura Festiwalowego
Krakéw 2000 [obecnie Krakowskie Biuro Festiwalowe — KBF], Filharmonii Krakowskiej oraz
Polskiego Wydawnictwa Muzycznego. Pomystodawcami nazwy, idei oraz programu byli
Anna Oberc oraz Pawet Orski. Poczatkowo festiwal zestawiat muzyke swiecka i sakralna
XVl i XIX w., prezentujac ja zarowno w filharmonii, jak i hali walcowni Huty Sendzimira,
w ktérej odbywaty sie wielkie widowiska [...].

Od roku 2008 na festiwalu prezentowana jest muzyka wspdétczesna (XX i XXI w.).
W kolejnych edycjach w programie pojawia sig réwniez muzyka jazzowa, alternatywna
i elektroniczna. Gatunki te czesto zestawiano z wielkimi dzietami tzw. muzyki klasycznej.

W 2016 roku kuratorem festiwalu zostat Krzysztof Pietraszewski z Krakowskiego Biura
Festiwalowego, ktory zaproponowat rozwinigcie festiwalu tak formalnie, jak i programowo.
Obecnie program tworzy alchemiczna mieszanka trzech nurtéw: od XX-wiecznej muzyki
wspotczesnej, przez awangarde, az po nurt indie classical.

Zrédto: Sacrum Profanum Informacje o festiwalu, strona WWW festiwalu KLIK



https://www.youtube.com/watch?v=QLZMLj-XYW0
https://sacrumprofanum.com/informacje

Festiwal Sacrum Profanum - idea

Jesli tak czesto, gdy stuchamy o muzyce obecnej na festiwalu Sacrum Profanum,
padaja stowa ,trudno to opisac, nie spodziewaliSmy sie”"— to znaczy, ze dobrze wypetniamy
swoja misje. Nasze poszukiwania swiadcza o checi wykroczenia ponad to, co dostepne
i znane, mozZliwe do opisania zestawem znanych pojec¢ i narzedzi. Ale jednoczes$nie
w szerszym wymiarze szukamy tego, co pozwolitoby na zrozumienie istoty rzeczywistosci.
Sacrum Profanum to mozliwos¢ spojrzenia w przysztos¢: tym dalsza, im wiecej w nas
odwagi.

.Profanujemy” klasyke, tradycje i konserwatyzm. ,Sakralizujemy” eksperyment,
awangarde i ciekawos¢.

Budujac mosty miedzy muzyka niezalezna i akademicka, doprowadzamy do ich
spotkania. Rozbudzamy gtéd na nowg muzyke, nowych artystéw i rozszerzamy kategorie
estetycznej przyjemnosci.

[..] z konfrontowania starego z nowym, oczywistego z nieoczywistym, bezpiecznego
Z nieznanym — czesto petnym nieokietznanej energii czy wrecz brutalnym — powstaje nowa
jakosc, nie tylko w muzyce i nie tylko w sztuce.

Zrédto: Sacrum Profanum Idea, strona WWW festiwalu KLIK
Pojecie multiwersum

Multiwersum to wieloswiat — hipotetyczny zbiér wszelkich mozliwych wszechswiatow,
zawierajgcy w sobie wszystko inne. Jak napisat w teks$cie kuratorskim dyrektor artystyczny
festiwalu Krzysztof Pietraszewski: Multiwersum to takze nader trafna metafora dzisiejszej
rzeczywistosci, w ktorej kazdy z nas odnajduje siebie w wielu uniwersach naraz. To nie
tylko rzeczywisto$c¢ realna i cyfrowa, ale takze prywatna, rodzinna, publiczna i zawodowa.
Wielos¢ swiatéw oraz naszych twarzy i rél spotecznych, ktére na co dzieri odgrywamy [...].

Wystepujemy w wielu réznorodnych rolach. Na nasze opinie, sposéb zycia czy system
wartosci wptywa wiele oséb i miejsc. W takich warunkach ksztattuje sie to, co uwazamy za
nasze ja — tozsamos$¢. Wielo§¢ bodzcow, rél czy oczekiwan dnia codziennego powoduje,
ze trudno nam jest odpowiedzie¢ na pytanie, co jest moje, a co pochodzi od kogos.
Zastanéwmy sig, kim jesteSmy. Jak role spoteczne wptywaja na nasze ja?

Zrédto cytatu: Sacrum Profanum, tekst kuratorski, strona WWW festiwalu KLIK



https://sacrumprofanum.com/idea
https://sacrumprofanum.com/tekstkuratorski

2. Wystuchanie i oméwienie utworu muzycznego.

Po wyjasnieniu pojecia multiwersum prezentujemy uczniom utwér muzyczny, ktéry ma
by¢ zachetg do zastanowienia sie nad tym, do jakich wielo§wiatow nalezymy, kim jesteSmy
i jakie role spoteczne sg nam bliskie. Wyjasniamy uczniom, ze artystka, ktérej teraz
bedziemy stuchad, to goscini krakowskiego festiwalu Sacrum Profanum w 2023 roku.

Brighde Chaimbeul featuring Colin Stetson — Tha Fonn Gun Bhi Trom /[ | Am Disposed of
Mirth

Utwor dostepny jest na oficjalnym kanale artystki na portalu YouTube: KLIK

Wiecej informacji na temat Brighde Chaimbeul mozna znalezé na stronie Sacrum
Profanum 2023: KLIK

Po wystuchaniu utworu nauczyciel zadaje pytania:
— Czy byto dla Was co$ nieoczywistego w tej muzyce?
— Czy czym$ Was ten utwor zaskoczyt?

Podczas dyskusji warto zwréci¢ uwage, ze w utworze mozna byto ustysze¢ dudy
oraz saksofon — dwa bardzo rézne instrumenty, pozornie nalezgce do réznych muzycznych
Swiatéw. Dudy sa instrumentem tradycyjnym, folkowym, zwigzanym silnie
z tradycjg celtycka. Saksofon jest jednym z najmtodszych instrumentéw klasycznych,
zostat skonstruowany w potowie XIX wieku. Czesto wykorzystywany jest w muzyce
jazzowej oraz szeroko pojetej muzyce rozrywkowej. Mimo tych zastrzezen
w wystuchanym utworze dudy i saksofon razem tworzg spdéjng i unikalng jakosc.
Muzyka moze taczyé w sobie wiele nieoczywistych elementéw. Podobnie jest
z cztowiekiem, ktéry rézne elementy taczy w wyjatkowg osobowos¢.

3. Zapoznanie sie z opowiadaniem.
Prosimy uczniéw o przeczytanie fragmentu tekstu (rozdajemy arkusze — zatacznik 1).
Modlitwa zaby, Anthony de Mello
.Kobieta pograzona w $pigczce umierata. Nagle odniosta wrazenie, ze zostata wzieta do
nieba i stoi przed Sadem. Kim jestes? — rzekt do niej Gtos. Jestem zona burmistrza —

odparta. Nie pytatem, czyjg jestes zong, ale kim jestes? Jestem matka czworga dzieci. Nie
pytatem, czyja jestes matka, ale kim jestes? Jestem nauczycielka. Nie pytatem, jaki masz

zawdd, ale kim jestes?



https://www.youtube.com/watch?v=QLZMLj-XYW0
https://sacrumprofanum.com/artysci-kompozytorzy/brighde-chaimbeul

Niezaleznie, co odpowiedziata, nie zadowalato to pytajacego.

Kim jestes? Jestem chrzescijanka. Nie pytatem, jaka religie wyznajesz, lecz kim jestes?
Jestem tg, ktéra zawsze pomagata biednym i potrzebujgcym. Nie pytatem, co czynitas,
ale kim jestes?

W koncu kobieta zostata z powrotem odestana na ziemie. Gdy wydobrzata, postanowita
odkry¢, kim jest”.

Zrédto: opowiadanie Kim jestes? [w:] Anthony de Mello Modlitwa zaby, wyd. Zysk i S-ka,
2013, s. 89.

4. Drzewo ,Kim jestem”.

Zadanie:

Nauczyciel informuje ucznidw, ze tekst ten jest inspiracjg do kolejnego zadania. Prosi,
aby kazdy z uczniéw narysowat drzewo ,Kim jestem”, a nastepnie zastanowit sig
i dokonczyt nastepujace zdania:

— Korona: jakie sa Twoje wartosci, upodobania, np. wierze, ze.., lubie.., cenie..,

najwazniejsza warto$¢ dla mnie to... (np. przyjazn);

— Pien: zapisz osoby lub wydarzenia, ktére Twoim zdaniem pozytywnie lub

negatywnie wptynety na Twoje cechy osobowosci;

— Korzenie: jak myslisz, co wptyneto najmocniej na zycie i poglady bliskich Ci oséb?

Dyskusija:
Nauczyciel omawia z uczniami wykonane zadanie. Zadaje pytania:

— Czy trudno byto Wam wykonac to zadanie?

— Czy potraficie z tatwoscig wskaza¢ wartosci i sytuacje, ktére miaty na Was najwigkszy
wptyw i Was ksztattujg?

Nastepnie rozpoczyna rozmowe na temat tego, jaki jest wptyw innych oséb iich
doswiadczen na to, kim jestesmy.

Chetne osoby moga réowniez podzieli¢ sie swoim drzewem z reszta klasy.

Uswiadomienie sobie, kim jesteSmy oraz co nas buduje, pozwoli nam zrozumied, jak
funkcjonujemy w poszczegdlinych rolach spotecznych. Wypisanie i skonfrontowanie sie
z naszymi warto$Sciami oraz z rzeczami, ktére maja na nas najwiekszy wptyw, a takze nas

budujg, pozwala lepiej zrozumie¢ wtasne zachowanie.




5. Role spoteczne.

Nauczyciel przywotuje pojecie roli spotecznej. Wyjasnia pojecie i zapisuje je na tablicy.

Rola spoteczna - zespdt oczekiwan, funkcji, zachowarn i postaw wynikajgcych
z zajmowanej pozycji spoteczne;.

Zrédto: internetowy Stownik jezyka polskiego PWN, KLIK

Inaczej mozna powiedziec, ze jest to zespdt praw i obowigzkéw wynikajgcych
z zajmowania pozycji spotecznej. Kazda rola posiada swoje nakazy, zakazy i wyznacza
margines swobody. Kazdy cztowiek w ciggu swojego zycia petni rézne role spoteczne,
chocéby w zaleznosci od wieku (rola dziecka, ucznia, rodzica) czy wykonywanego zawodu
(rola nauczyciela, lekarza, prawnika).

Nauczyciel prosi uczniow o podanie innych przyktadéw rél spotecznych. Podane
propozycje zapisuje na tablicy (np. dyrektor, uczen, nauczyciel, rodzic, dziecko, Polak,
pracownik).

Cwiczenie:

Nauczyciel rozdaje uczniom papier, nozyczki, kolorowe flamastry, kolorowy papier,
ozdoby (sznurek, brokat, naklejki — wedtug uznania nauczyciela).
Prosi o przygotowanie masek. Kazdy uczern ma za zadanie stworzy¢ jedng i zapisac
wybrang role spoteczng na masce. Uczestnicy moga korzysta¢ z tych, ktére zostaty
zapisane na tablicy lub zaproponowacé inne. Nauczyciel prosi, aby wybrane role na
maskach sig nie powtarzaty.
Po wykonaniu masek nauczyciel prosi o wytozenie ich na stét. Nastepnie dzieli klasg na
cztero-, pigcioosobowe grupki. Prosi, aby uczniowie zapisali, jakie wybrana przez nich na
masce rola spoteczna posiada nakazy, zakazy, a jaki ma margines swobody. Zadaje uczniom
pytanie:
— Jakie sg Wasze odczucia zwigzane z ta rolg spoteczna?

6. Dyskusja i podsumowanie.

Nauczyciel rozpoczyna dyskusje. Zadaje uczniom pytania:
— Co mysilicie o przyjmowaniu rél spotecznych?
— Jak rola spoteczna, ktéra zostata Wam przydzielona, wspétgra z tym, kim jestescie?
— Czy potraficie oddzieli¢ role spoteczng od tego, kim jestescie?

— Czy jest to dla Was trudne/tatwe?



https://sjp.pwn.pl/sjp/rola-spoleczna;2515657.html

— Z czym sie wigze bycie w roli?

Kazdy cztowiek w ciggu catego swojego zycia petni okre$lone role spoteczne, ktére
ksztattujg jego osobowos$é. Moze petni¢ kilka rél spotecznych jednoczesnie. Poszukiwanie
siebie w trudnym $wiecie interakcji, znalezienie swojego miejsca w wieloSwiecie
i odpowiedzenie sobie na pytanie ,Kim jestem?” utatwia nam zaktadanie w zyciu réznych
masek, wchodzenie w spoteczne role. Mozemy by¢ uczniem i dzieckiem, a jednocze$nie
Polakiem, a takze pracownikiem (kiedy wykonujemy prace wakacyjna). Kazda z tych rdl
wymaga innych zachowan, ale wartosci dla nas wazne sa niezmienne, pozwalajag nam
zachowywac sig w sposob spdjny z tym, kim jestesmy i spdjnie funkcjonowaé w naszym

codziennym multiwersum.




Zatacznik 1

Modlitwa zaby, Anthony de Mello

.Kobieta pograzona w $pigczce umierata. Nagle odniosta wrazenie, ze zostata wzieta do
nieba i stoi przed Sadem. Kim jestes? — rzekt do niej Gtos. Jestem zona burmistrza —
odparta. Nie pytatem, czyja jestes zong, ale kim jestes? Jestem matka czworga dzieci. Nie
pytatem, czyja jestes matka, ale kim jestes? Jestem nauczycielka. Nie pytatem, jaki masz
zawdd, ale kim jestes?

Niezaleznie, co odpowiedziata, nie zadowalato to pytajacego.

Kim jestes? Jestem chrzescijanka. Nie pytatem, jaka religie wyznajesz, lecz kim jestes?
Jestem tg, ktéra zawsze pomagata biednym i potrzebujgcym. Nie pytatem, co czynitas,
ale kim jestes?

W koncu kobieta zostata z powrotem odestana na ziemie. Gdy wydobrzata, postanowita
odkry¢, kim jest”.

Zrédto: opowiadanie Kim jestes? [w:] Anthony de Mello Modllitwa zaby, wyd. Zysk i S-ka,
2013, s. 89.




